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Die néchste Arena fiir die Monate September, Oktober und
November erscheint Ende August 2021.

Redaktionsschluss:

1. August 2021

Beitrage an: arena@Ileist-engehalbinsel.ch

Wenn Sie die Arena unterstiitzen mochten, ist lhre Spende
herzlich willkommen!

Unser Spendenkonto
PC 30-12690-6
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Redaktionsadresse
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Mitten in der Arenaég:

Wir suchen immer:

Menschen, die gerne schreiben,
gestalten, fotografieren, ...

@00 0000000000000 0000000000000000000 000 00
@00 0000000000000 0000000000000000000 000 00
@00 0000000000000 0000000000000000000 000 00

@00 0000000000000 0000000000000000000 000 00

Das Redaktionsteam trifft sich 4 Mal pro Jahr und diskutiert
die Themen der nachsten Ausgabe.

Sei dabei und bring Deine Ideen ein. Hilf uns, die Arena zu ge-
stalten - mit Informationen aus dem Quartier fiir das Quartier.

Bist Du interessiert?

Dann melde dich, Du bist herzlich willkommen!
Valérie Dannigkeit, Redaktionsleitung
arena@leist-engehalbinsel.ch
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Leist der
Engehalbinsel

www.leist-engehalbinsel.ch

Vorstand

03199156 16
pierre_vanomsen@hotmail.com

Pierre Vanomsen (Co-Prasidium)
Strandweg 84,3004 Bern
Mani Grau (Co-Prasidium)

Primelweg 9, 3004 Bern mgrau@gmx.net

David Salzmann (Kassier) 03130560 45
Rossfeldstrasse 213004 Bern  david.salzmann@delphin-zone.ch
David Lehmann 0313311930
Primelweg 7, 3004 Bern dale.redaktion@gmail.com
Marianne Lehmann 0313020676
Strandweg 86, 3004 Bern mlfelsenau@bluewin.ch
Alec Voggel 0313533536
Oberer Aareggweg 45, 3004 Bern alec@airexess.ch
Luise Menzi

Primelweg 1, 3004 Bern luisemenzi@gmail.com
Der Leist - die Quartierorganisation der Engehalbinsel

Der Leist ist Ansprechpartner, um Anliegen, Wiinsche und Bediirf-
nisse der Engehalbinsel-Bewohnerinnen und Bewohner gegeniiber
der Stadt und den Behérden zu vertreten.
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Liebe Quartierbewohnende

Vom ersten Halbjahr 2021 ist schon wieder erstaunlich
viel um und der Friihling hat Einzug gehalten. Das Erste
ist manchmal etwas bestiirzend, das Zweite hingegen
erfreulich. Und fiir uns vom Leist bedeutet es, dass wir
die reguliare Mitgliederversammlung iiber die Biihne
bringen diirfen. Aufgrund aktueller Regelungen konnen
wir das per Brief tun. Wir haben deshalb bereits im
April die entsprechende Traktandenliste und die zur Ab-
stimmung kommenden neuen Statuten an alle Mitglie-
der verschickt. Zu einem dhnlichen Zeitpunkt wie diese
Arena erscheint, werden die Mitglieder die Abstim-
mungsunterlagen mit allen nétigen weiteren Infos im
Briefkasten finden.

Wir hoffen, nachstes Jahr wieder frithzeitig planbar eine
physische Hauptversammlung inklusive offentlichem
Teil und Apéro durchfiihren zu kénnen!

Falls Sie Mitglied im Leist sind und keine Unterlagen
erhalten: Wir haben diverse Kuverts zuriickerhalten.
Gerne bitten wir um Angabe neuer Adressen, wenn
diese Zeilen gelesen werden bzw. Bekannte darauf
hinweisen.

Zu den neuen Statuten: Wir haben die neue und alte Ver-
sion auf unserer Webseite www.leist-engehalbinsel.ch
zum Vergleich aufgeschaltet. Insgesamt geht es vor al-
lem um eine Aktualisierung. So haben wir in Zeiten, wo
unentgeltlich Mitarbeitende nicht immer einfach zu fin-
den sind, z.B. die Mindestzahl der Vorstandsmitglieder
ans gesetzliche Minimum angepasst.

An dieser Stelle mochte ich mich auch noch fiir die
wertvollen Erfahrungen der letzten 2 Jahre im Vor-
stand bedanken. Dies sind aufgrund meines Riicktritts
die letzten Leistmitteilungen aus meiner Feder.

Und im Namen des ganzen Leist geht ein ganz grosser
Dank an Pierre Vanomsen und David Lehmann fiir ihre
langjahrige Mitarbeit! Die beiden treten ebenfalls zu-
riick und haben mit ihrer langjahrigen Mitarbeit viel fiir
das Quartier geleistet.

Mit den besten Griissen
Fiir den Leist: Mani Grau

Werden Sie Mitglied des Leistes der Engehalbinsel!

Far Einzelpersonen, Paare und Familien betréagt der
Jahresbeitrag Fr. 40.-.

Mitglied werden konnen Sie jederzeit via
www.leist-engehalbinsel.ch

Wir sind auf der Zielgeraden...

... falls die «bundesritliche Notbremse» nicht gezogen
wird.

Am 31. Marz hat sich das Organisationskomitee der
Fyrabebar 2021 zu seiner ersten von zwei Vorbereitungs-
sitzungen getroffen. Nachdem die Fyrabebar 2020 corona-
bedingt abgesagt werden musste, ist in diesem Jahr im OK
der Wunsch, vom 18.-22. August eine Fyrabebar durchzu-
fithren, gross. Deshalb wurden das notwendige Equipe-
ment, die Disco und die Band reserviert, beziehungsweise
bereits gebucht.

An seiner Sitzung vom 26. Mai wird das OK die definitive
Entscheidung treffen, immer unter dem Vorbehalt einer
moglichen «bundesratlichen Notbremse».

Also, haltet die Augen und Ohren offen, damit ihr mog-
lichst alle an unser Quartierfest kommen konnt.

Falls Du in irgend einer Art mithelfen mochtest, dann mel-
de dich bei der Kontaktstelle Fyrabebar:
christoph.schaefer@bluemail.ch oder 077 412 12 88

Wir freuen uns auf dich.

Nachbarschaft Bern sucht
Dich im Rossfeld!

Wir suche Freiwillige far:

Besorgungen im Offentlichen Raum
Gemeinsame Spaziergange
Begleitung im Alltag wie kochen oder Gesellschaft leisten

Melde Dich bei Interesse bei Nachbarschaft Bern
Telefon 031 382 50 90
info@nachbarschaft-bern.ch
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Crowdfunding « Kolumne

©© 0 © 0 0 0 0 ¢ 0 0000 000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000 0000000000 0000000000000 000 0000

@ e 000000000000 0000000000000 000000000000 00

Lokaler Solarstrom aus der
Reichenbachstrasse

Ende Sommer soll auf dem Dach des Rossfeld-Schulhau-
ses an der Reichenbachstrasse 105 eine neue Solaranlage
entstehen. Der dort produzierte Solarstrom steht auch den
Bewohnerinnen und Bewohnern der Engehalbinsel zur Ver-
filgung - und zwar indem sie sich via Crowdfunding an der
Finanzierung der Anlage beteiligen.

Sonnenstrom aus Bern fiir Bern

Um die Energiewende zu schaffen, miissen wir nachhaltige und
regionale Energiequellen starker ins Zentrum riicken. Der Verein
Sunraising hat sich daher zum Ziel gesetzt, den Anteil an Solar-
energie im Berner Strommix zu erh6éhen — und das unter Einbe-
zug der Bevdlkerung.

Wie das funktioniert? Gemeinsam mit der Stadt Bern sucht
Sunraising offene Dachflachen, die sich fiir den Bau einer Solar-
anlage eignen. Anschliessend ruft der Verein die Bevolkerung
zur Mitfinanzierung der Anlage auf: Uber ein Crowdfunding er-
werben die sogenannten «Sunraiserinnen und Sunraiser» eine
beliebige Anzahl Quadratmeter der geplanten Anlage. Sie tragen
damit selbst zur Energiewende bei und erhalten zudem einen
Teil des produzierten Solarstroms wieder zurtick — tiber 20 Jah-
re lang mit einer jahrlichen ewb-Stromgutschrift von 110 kWh
pro finanziertem Quadratmeter.

Strom aus dem eigenen Quartier

Seit 2016 hat Sunraising in Bern bereits 18 Solaranlagen reali-
siert — die Solaranlage auf dem Dach des Rossfeld-Schulhauses
soll die Nummer 19 werden. Das Crowdfunding lauft derzeit auf
Hochtouren und bis zum Bau der rund 300 m? grossen Anlage
warten noch rund 80 m? auf einen neuen Besitzer oder eine
neue Besitzerin. Fur die Quartierbevélkerung der Engehalbinsel
bietet die neue Solaranlage die einmalige Gelegenheit, nicht nur
aktiv einen Teil zur Energiewende beizutragen, sondern auch in
die Produktion von regionalem Solarstrom zu investieren.

Weitere Informationen zu Sunraising sowie die Crowdfunding-
Plattform finden Sie auf der Webseite des Vereins:

www.sunraising.ch

Kontakt:
Rabea Besch, Projektleiterin Sunraising, info@sunraising.ch
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Kolumne
Die Aare ist das neue Meer.

Was tun, wenn das Meer so weit weg scheint, wie noch selten
zuvor und das Fernweh uns plagt? Lesen Sie nachfolgend ein
paar Anregungen fiir einen veritablen Gliickssommer.

Griibeln Sie weniger und ldcheln Sie mehr.

Das Meer kommt namlich nicht niher, wenn wir uns im-
mer wieder den Kopf dariiber zerbrechen, wann und un-
ter welchen Umstanden wir endlich wieder einmal in die
Ferne schweifen konnen. Das vertieft allerhochstens die
Gribelfalten auf der Stirn.

Was ist schon das Meer im Vergleich zu einem ehrlichen
Lacheln, das tief aus Threm Herzen kommt? Eben. Unbe-
zahlbar.

Tonen Sie weniger und hdren Sie mehr.

Die Meeresbrandung und das Kreischen der Mowen sind
schone Gerausche, keine Frage. Allerdings tont nebst
dem Geschnatter der vielen Menschen dann nicht mehr
viel mehr am Meer.

Spazieren Sie doch mal wieder durch den Reichenbach-
wald, am besten frihmorgens oder abends, dies still und
bedachtig, kreuz und quer, so dass Sie den Wald fast
ganz fir sich allein haben. Thre Ohren werden glihen vor
Freude ob der unzahligen Gerausche der Natur mit den
wundervollen Klangen der Tiere und Baume, gekront mit
dem erfrischenden Rauschen der Aare.

Schauen Sie weniger und kreieren Sie mehr.

Die Fotos mit dem Sonnenaufgang und dem Sonnenun-
tergang am Meer sind zweifelsohne ausserst verlockend.
Bestimmt werden wir den lieben langen Sommer lang
unzahlige davon zu Gesicht bekommen, sei es in den So-
cial Media Kanalen, im Internet oder im Fernseher.
Wann haben Sie zum letzten Mal dariiber nachgedacht,
all Thre Gerate auszuschalten, die Bildschirme fiir eine
Weile im Dunkeln zu lassen und ohne Ablenkung ein paar
neue Dinge zu schaffen? Ob Sie den Garten oder Balkon
bepflanzen, ein Zimmer bunt streichen, ein Baumhaus
zimmern, eine Statue meisseln oder sonst etwas kreieren
ist nebensachlich. Hauptsache, Sie erschaffen hochstper-
sonlich etwas, das Ihr Herz erfreut.

Vermissen Sie weniger und schitzen Sie mehr.

Ganz ehrlich, ich bin auch ein Fan vom Meer und habe
durchaus Meerweh. Daher zimmere ich mir die Argu-
mente fiir heimische Gewasser hin und wieder so zu-
recht: Keine Salzkrusten auf der Haut und kein Sand un-
ter den Nageln.

Denn es ist doch so: Unsere schone griine Aare ist ein-
fach fantastisch und unser neues Meer.

Bleiben Sie freudvoll und geniessen Sie einen wunder-
schonen Sommer an der schonen griinen Aare!
BEATRICE KELLER
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Quartierbeitrag

Deine personliche Arena

An dieser Stelle publizieren wir kiinftig Geschichten und
Fotos der Bewohnerinnen und Bewohner der Engehalbinsel.
Wenn Du schreiben, fotografieren oder zeichnen willst
oder eine Kombination davon, sende uns Deinen Quar-
tierbeitrag an: arena@leist-engehalbinsel.ch.

Bitte nicht grosser als 10 MB, sonst bitte zip, dropbox
oder Ahnliches verwenden. Wir wihlen jeweils einen
Beitrag pro Ausgabe aus.

Fotoserie von llja Jenzer

Etwas aus dem Quartier, warum nicht? Oder aus der
Stadt? Oder aus dem Ausland? Es ist nicht immer einfach
zu sagen, wo es denn nun am Schonsten ist...

Die aktuelle Fotoserie stammt von Ilja Jenzer. Er wohnt
seit tiber 10 Jahren am Asterweg, arbeitet in Bern und
fotografiert leidenschaftlich.

Natiirliche Fotos ohne Bearbeitung:
www.iljajenzer.ch




Quartierbeitrag
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Endlich — Stadt und Kanton suchen gemeinsam

Aus der Online-Delegiertenversammlung der
Quartierkommission QLE vom 22. Februar 2021

In der Not haben die Verantwortlichen von Stadt und Kanton
Bern zusammen gefunden. Die einen sind verantwortlich fiir
die Volksschule, die anderen fiir die Universitat, und beide
brauchen in der Langgasse mehr Raum, und zwar dringend.
Eine gemeinsame Arbeitsgruppe soll nun maogliche Objek-
te suchen und evaluieren. Erfreulich: Auf der Engehalbinsel
werden jetzt die von der QLE seit langem geforderten Tempo
30 Abschnitte umgesetzt.

Susanna Krahenbuhl, die Leiterin der Abteilung Bau und
Raum der Uni Bern informierte an der Delegiertenver-
sammlung iber ihre aktuellen Herausforderungen. Die
Universitat verzeichnet im Moment eine erhebliche Zu-
nahme der Studierenden. Zum einen mussten 100 zusatz-
liche Ausbildungsplatze fiir Medizinstudierende geschaf-
fen werden. Und weil der Lehrerberuf an Attraktivitat ge-
wonnen hat, registriert auch die Padagogischen Hoch-
schule steigende Anmeldungen zur LehrerInnen-Ausbil-
dung.

Fir eine Stadtuniversitat wie Bern, die nicht einfach auf
der grinen Wiese expandieren kann, ist es eine grosse
Herausforderung, die zuséatzlich benétigen Raume zur
Verfligung zu stellen. Eine kleine Verbesserung der Situ-
ation bringt ein provisorischer Modulbau fiir Labors, der
als Verlangerung des Unigebaudes an der Balzerstrasse
bis zur Muesmattstrasse geplant ist (neben der Stern-
warte Muesmatt).

Klassenprognosen nach oben korrigiert

Auch Stadtratin Franziska Tauscher sucht Raum fir stei-
gende Schiilerzahlen. Die Prognosen fur die Anzahl Schul-
klassen mussten nach oben angepasst werden. Im unse-
rem Stadtteil Il wird der Bedarf an Klassenraumen in den
nachsten 15 Jahren von heute 71 auf 111 steigen. Auch
hier stossen die Verantwortlichen bei der Planung von
neuem Schulraum schnell an Grenzen. Vor allem die jin-
geren Schiiler und Schiilerinnen brauchen Schulraum, der
iber einen verniinftig kurzen Schulweg erreichbar ist. Es
gibt kaum geeignete Standorte und haufig werden Vorha-
ben durch Einsprachen verzogert (z.B. das neue Schulhaus
an der Depotstrasse).

Bis heute ist das Departement von Franziska Tauscher
immer wieder gezwungen improvisierte Raume und Pro-
visorien zu nutzen. Der Unmut von Lehrenden und El-
ternverein miindete letzten Herbst in der von tiiber 1000
Personen unterschriebenen Petition «Nachhaltige Schul-
raumplanung in der Langgasse». Das nachste Provisori-
um ist bereits unterwegs. Auf dem Pausenplatz des Hoch-
feldschulhauses wird zur Zeit ein kleines Containern-
Schulhaus erstellt.

Synergien nutzen
Bald werden die Bauarbeiten fiir die Fernwarme auf die
Hochfeldstrasse ausgedehnt. Sie wird auf der ganzen Lan-

ge aufgerissen. Fast gleichzeitig verschwindet wegen der
neuen Container-Schulbauten beim Hochfeldschulhaus
ein Teil des Pausenplatzes, fiir den ein Ersatz dringend no-
tig ist. Fur die Quartierkommission die einmalige Gelegen-
heit, um die fiir den Abschnitt Hochfeldstrasse bereits pro-
jektierte Begegnungszone kostengiinstig umzusetzen.
Eine Idee, die nicht nur von Elternratsvertretern und der
Schulleitung, sondern auch von Franziska Teuscher an der
Delegiertenversammlung positiv aufgenommen wird. Da-
niel Blumer als Geschaftsfithrer der QLE wird beauftragt,
alle Beteiligten rasch an einen Tisch zu bringen.

Sicherheit und Larmgrenzwerte einhalten - Tempo 30 auf
der Engehalbinsel

Uber 150 Personen in der Felsenau sind aufgrund des Stra-
ssenverkehrs seit Jahren von der Uberschreitung der
Larmgrenzwerte betroffen. Die von der QLE in mehreren
Mitwirkungen eingeforderte Neueinstufung der Fahr- und
Felsenaustrasse als T30-Strecke wird jetzt umgesetzt. Das
wird nicht nur die Sicherheit fiir den Langsamverkehr, son-
dern auch eine Halbierung der Larmbelastung fiir die ge-
nannten Haushalte wie auch Entlastung fiir hunderte wei-
tere Personen mit sich bringen. Ebenfalls neu als Tempo
30 Zonen projektiert sind die von der QLE eingegebenen
Abschnitte Reichenbachstrasse (zwischen 6V Haltestelle
Aussere Enge und Rossfeld) sowie Kastellweg. Die Unter-
lagen zu den T30-Abschnitten finden sich auf der Website
der QLE.

Studierendenvertretung

Die Vereinigung der Studierenden der Universitat Bern ist
neu Mitglied der Quartierkommission. Die Delegierten ha-
ben der Anfrage SUB einstimmig zugestimmt. Damit ha-
ben die iiber 20°000 Studierenden der Uni Bern und insbe-
sondere diejenigen, die auch im Quartier wohnen, eine
Stimme in der Quartiervertretung.

VORSTAND DER QUARTIERKOMMISSION LANGGASSE ENGEHALBINSEL (QLE)
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Natur braucht Stadt

Aus der Online-Delegiertenversammlung der
Quartierkommission QLE vom 22. Marz 2021

1000 Klimabalkone mochte die Stadt mit ihrer Mitmach-
Aktion in diesem Sommer entstehen lassen. Mit Hilfe einer
Waérmekarte konnte Projektleiterin Dorothee Lanz vom stéd-
tischen Amt fiir Umwelt den Delegierten der QLE eindriick-
lich zeigen, wie heiss es in Sommernéchten z.B. in der Lang-
gasse bleibt. Mit der Begriinung von Balkonen kénnen viele
einen Beitrag zu einem besseren Mikroklima leisten.

Auch in Bern werden dicht bebaute Stadtteile wie die Lang-
gasse im Sommer immer mehr zu Hitzeinseln. Dort sinken
die Temperaturen auch iiber Nacht nicht mehr geniigend,
um angenehm schlafen zu konnen. Mit der Aktion «Klimabal-
kony will die Stadt aufzeigen, wie wir alle dezentral etwas ge-
gen die Sommerhitze tun konnen. Eine Begleitbroschiire in-
formiert iiber weitere stadtische Klimaschutzmassnahmen
und liefert Hintergrundinformationen und praktische Tipps.

Stadthitze bekdmpfen, Biodiversitat férdern

Durch die zahlreichen Balkon-Biotope wird bei einer Ver-
wendung einheimischer Pflanzen gleichzeitig die Biodi-
versitat gefordert. Und das ist das Anliegen von Stadtgriin.
Deshalb haben die beiden Projektteams zusammenge-
spannt. Sabine Tschappeler von der Fachstelle Natur und
Okologie bei Stadtgriin informierte an der Delegiertenver-
sammlung uber ihre Aktion «Natur braucht Stadt». In Zu-
sammenarbeit mit dem Botanischen Garten sollen natur-
nahe Garten und Griinflachen gefordert und ausgezeich-
net werden.

Beide Projekte haben ab Mai eine ganze Reihe von span-
nenden Aktionen geplant. Zum Beispiel einen Hitzespa-
ziergang durch die Hotspots und Coolspots des Langgass-
quartiers. Ubrigens: Die Gelateria di Berna wird jeden Mo-
nat eine Themenglace zur Aktion kreieren. Alle Informati-
onen werden ab 23. April auf www.bern.ch/klimabalkon
und auf www.bern.ch/naturbrauchtstadt zu finden sein.

(K)eine Aula fiir den Stadtteil 2?

Ebenfalls zu Gast an der DV war Stadtbaumeister Thomas
Pfluger. Er gab einen Uberblick iiber zehn Bauprojekte der
offentlichen Hand in unserem Stadtteil (Prasentation auf
www.qle.ch) . Er versicherte, dass alle Projekte gut auf
Kurs seien, insbesondere auch das stadtische Express-
und Vorzeigeprojekt der 50 m-Schwimmbhalle im Neufeld.
Einzig die Verlangerung des Muraltwegs — welche von der
QLE als sichere Fusswegerschliessung der Sportplatzen,
Schwimmbhalle und des Stadtteilparks Viererfeld gefordert
wird - ist bis auf weiteres durch eine Beschwerde von An-
wohnern blockiert.

Der Stadtbaumeister verwies auf ein spannendes Detail bei
der Planung der neuen Volksschule auf dem Viererfeld. Da
der Pausenbereich beim Schulhaus knapp ausfallt, werden
die Schiilerinnen und Schiiler wohl auch auf den Sied-
lungsplatz vor dem neuen Schul-haus Viererfeld auswei-
chen. Eine sichere Querung der Studerstrasse sei deshalb
zwingend. Mit anderen Worten, die von der QLE im 2016

geforderte und darum im Wettbewerbsprogramm Vierer-
feld aufgenommene «Sperrung Studerstrasse» (mit Poller)
macht eine betriebliche Losung fiir die Schule nun erst
wirklich moglich. Eine sichere Querung kommt aber auch
all jenen Kindern und Familien zu Gute, die von der Enge-
halbinsel her kommend z.B. den neuen Pumptrack (kiinftig
im Bereich der Schule angelegt) oder den Stadtteilpark
Viererfeld aufsuchen werden.

Zu einer langeren Diskussion fiihrte ein Projekt, fiir das es
noch gar keine konkreten Plane gibt und das auch nicht
(mehr) in der Investitionsplanung der Stadt vorgesehen ist:
die Aula. Dass es eine solche braucht, ist seit Jahren unbe-
stritten. Ein erstes Projekt auf dem Pausenplatz des Gro-
ssen Langgassschulhauses ist vor Jahren gescheitert. Ver-
schiedene von der Stadt vorgebrachte Ideen fur provisori-
sche Losungen (Horsaal, Pfarreisaal) oder auch definitive
(Turnhallennutzung, Integration in Schulhausneubau) er-
weisen sich als unrealistisch oder als baulich nicht mach-
bar. Die Behorden sind nun aufgefordert weiter kreative
Losungen zu suchen, um den im Stadtteil 2 geplanten Zu-
wachs von rund 20% der Bevolkerung auch eine entspre-
chende schulische Infrastruktur zur Seite zu stellen. Von
der QLE wurden in einem Schreiben an den Gemeinderat
z.B. auch ein Provisorium auf dem Mittel- oder Viererfeld
vorgebracht. Nun liege der Ball bei den anwesenden Par-
teienvertretern, wie es aus der Delegiertenversammlung
verlautete. Sie sollen auf ihre Parlamentarier und Parla-
mentarierinnen Druck machen, damit die Stadt in dieser
Sache dran bleibt.

«Quartierpost», 14téglich News aus dem Stadtteil

Die QLE hatte anfangs Dezember 2020 eine Anschubhilfe
von Fr. 5000.- fiir ein neues Online-Quartiermedium ge-
sprochen — die «Quartierpost». Die Idee war, eine fiir die
Organisationen des Stadtteils schnelle, aktuelle und kos-
tengilinstige Kommunikationsplattform und eine Ergan-
zung zu den gedruckten Quartiermedien Langgassblatt
(www.langgassblatt.ch) und Arena (www.leist-engehalbin-
sel.ch) zu schaffen. Davon profitiert auch die QLE, etwa
dank der raschen Verbreitung aktueller Informationen aus
den QLE-Versammlungen. Nun informierte Peter Bach-
mann vom Verein Langgassblatt iiber den Abschluss der
Vorbereitungsarbeiten. Der Newsletter «Quartierpost»
wird Mitte April starten und alle Interessierten zweiwo-
chentlich kostenlos mit Informationen aus der Langgasse
und der Engehalbinsel versorgen. Er wird von verschiede-
nen Vereinen und Organisationen der Quartiere unter-
stitzt und von einem Team von Freiwilligen produziert.
Bachmann betonte, dass das Team auf Hinweise und Ideen
und auch auf weitere interessierte Freiwillige angewiesen
ist. Der Newsletter kann Uiber die Webseite oder uber ei-
nen Flyer abonniert werden, der demnachst in alle Brief-
kasten des Stadtteils 2 verteilt wird. Eine Online-Anmel-
dung ist ab sofort moglich: www.quartierpost.ch

VORSTAND DER QUARTIERKOMMISSION LANGGASSE ENGEHALBINSEL (QLE)
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Halbinselwerk

Zeit der Metamorphose im Zehendermatteli

Nach dreissig Jahren ist im Zehendermétteli einiges in Bewe-
gung. Bistrowagen, Wasserlaufe, frisch Gepflanztes und Ge-
strichenes werden bald in einem grossen Permakulturgarten
die Gaste erfreuen.

Die Bise schiebt weisse Wolken vor sich her, riittelt am
roten Zirkuszelt und am neuen Griin. Simon Tauber sitzt
an einem Bistrotisch, als konnte er entspannter nicht
sein. Simu, wie er sich vorstellt, lasst sich als gelernter
Landschaftsgartner von den Umbauten im und vor allem
ums Haus nicht aus der Ruhe bringen. Er und seine Frau
Anna sowie Marcel Geissbiihler haben Erfahrung und
werden sich die Leitung des neuen Zehendi teilen. Das
Trio bewirtete bereits erfolgreich Gaste am Aareufer bei
Worblaufen mit dem «Wagen zum Gliick». Jetzt wagen sie
etwas Neues.

Obwohl uns Simu gerade ein Supplement des Linsenein-
topfs und einen Kaffee offeriert hat, wollen wir (noch
nicht) das kulinarische Angebot testen, sondern sehen,
was hier demnéachst alles wiachst und nachhaltig auf den
Teller kommen soll. Auf knapp vier Hektaren gestalten sie
eine Gartenanlage nach den Prinzipien der Permakultur
und produzieren Gemiise, Obst, Beeren und Blumen fiir
ihr Restaurant. «<Es macht uns als Unternehmer aus, dass
wir Pionierarbeit leisten. Nachhaltigkeit, beim Anbau von
Nahrungsmitteln und im Umgang mit Menschen.» Inklu-
sion steht fiir das Konzept, verschiedenste Menschen,
auch solche, mit kleinen Chancen auf dem Arbeitsmarkt,
in das Unternehmen zu integrieren. Zudem maochten sie
zusammen mit der hiesigen Schule und der Stiftung Ross-
feld Projekte lancieren.

Simu, der auf einer Reise in Siidfrankreich Permakultur
entdeckt hat, sagt: «Es ist unglaublich faszinierend und
macht einfach mega Sinn. Ich denke, die Landwirtschaft
braucht neue Konzepte. Probleme gibt es genug. Mono-
kultur, Bodenverdichtung, Insektensterben usw. Ich mei-
ne, es funktioniert auch wirtschaftlich, schau mal den
Film Netz Natur.»

Bei der Permakultur steht Nachhaltigkeit und Sozialver-
traglichkeit im Zentrum. Sie beriicksichtigt vorhandene
Ressourcen multifunktional. Die Erhaltung und Wieder-
herstellung eines humusreichen Bodens als lebendiges
Okosystem ist eines der Kernanliegen. Simu nimmt uns
mit auf einen Rundgang, schreitet iber das Geldnde,
griisst die helfenden Freiwilligen. Im Haupthaus, wo Géste
speisen und die Familie Tauber wohnen wird, ist alles noch
im Umbruch. Da entsteht ein grosser Krautergarten, dort
ein Heilpflanzengarten. Ein Hofladen ist geplant und ein
Floristikatelier. «Fiir Hochzeiten konnen wir mit der Gart-
nerei auch das Blumendekor liefern.»

Multifunktionale Systeme

In der geplanten Aquaponik-Anlage sollen Karpfen und
Welse schwimmen sowie Gemiise wachsen. Aquaponik
kombiniert die Aufzucht von Fischen und kultiviert Nutz-
pflanzen mittels Hydrokultur. Die Anlage schliesst einen

Simon Tauber vor der geplanten Gartenanlage

Nahrstoffkreislauf: Riistabfélle aus der Kiiche werden zu
Fischfutter, deren Ausscheidungen zu Pflanzendiinger.
Fisch und Gemiise landen frisch auf dem Teller. «Wir wol-
len moglichst alles vor Ort produzieren und verwenden.»
Auf dem Areal werden Schafe weiden, Hithner gackern
und Schweine grunzen. Sie alle liefern Fleisch, die Hiihner
zusatzlich Eier, Schafe Wolle, die gepresst zu Pellets als
Diinger Verwendung findet.

Simu geht durchs Treibhaus, die Luft ist warm, feucht und
riecht erdig. Obwohl iiberall Pflanzen stehen, ist auch das
Treibhaus multifunktional, verschiedene (kulturelle) Anlas-
se sollen stattfinden. Geplant sind Events zu Pflanzen, wie
der Hemingway-Minze; damit werden zu passendem
Sound erfrischende Mojitos gestampft.

Wieder draussen, tragt die kalte Bise die Gedanken an eine
heisse Party weiter und Simu erklart das neue Wasserbau-
system. Es bietet einerseits Lebensraum, andererseits
dient es als natiirliche Tranke fiir die Tiere. Auf dem Plan
sehen die mdanderten Bachldufe schon jetzt hiibsch aus,
kleine Briicken iiber die Wasserldufe werden die Besucher
zum Reflektieren einladen.

Am Waldrand ist ein essbarer Waldgarten geplant, der
zum Naschen und Lustwandeln einladt. Auch die Insek-
ten werden hier verwohnt, schliesslich ist ihr Beitrag we-
sentlich. Auf dem ganzen Areal entstehen punktuell Wild-
bienenhotels. Sie sehen aus wie kleine Tempel. «Fiinf-
sterne Delux!», Simu lacht und bewegt sich zur ehemali-
gen Baumschule, wo ein kleiner Bagger surrt und Hugel-
beete aufschichtet. Dabei werden nicht nur Holzabschnit-
te verwertet und die Bodenstruktur verbessert, der Hiigel
vergrossert zusatzlich die Anbaufliche fiir das Gemdiise.
Auf den Wegen dazwischen wachst spater Rotklee. Die
Bliiten erfreuen die Bienen, der geméahte Klee als Deck-
schicht (Mulch) die Bodenlebewesen. Ein Beispiel eines
sich gegenseitig positiv beeinflussenden Permakultur-
Systems mit Mehrfachnutzen. DAVID LEHMANN

FOTO: DAVID LEHMANN
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Fotowettbewerb

Bitte sende Dein Foto mit einem kurzen Kommentar und unter
dem Betreff «Fotowettbewerb» an arena@Ieist-engehalbinsel.ch.
Einsendeschluss ist der 1. August 2021.

Das Siegerlnnenbild wird im Abstimmungsverfahren vom
Arena-Redaktionsteam ausgewahlt und in der Arena abge-
druckt (in Schwarzweiss). Als Belohnung gibt es eine kleine
Uberraschung aus der Barner Brocki, brocki@gewa.ch.

Der Gewinner des letzten Fotowettbewerbs ist Walter
Lehmann mit seinem Bild ,,Ruhige Aarestimmung®,
aufgenommen beim Stauwehr Felsenau im Méarz 2021.
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) st pern Gemutlicher
Wohnen

im Alter

Jetzt den kostenlose ¢
Natur- & Umweltkalender

der Stadt Bern bestellen! Q_nglmcv\t

Alterswohn- und Pflegeheim

Senden Sie |hre Adresse und

die gewunschte Anzahl Kalender Hier werden Sie umsorgt und freundlich gepflegt

an lokaleagenda21@bern.ch und Ihre Lebensqualitat steht im Mittelpunkt
oder stadtgruen@bern.ch unserer Arbeit.

Unser Haus ist mit dem SQS-Zertifikat 1SC 9001

Sie kdnnen den Kalender auch .
ausgezeichnet worden.

telefonisch bestellen:
031 321 69 11 oder Gerne erzdhlen wir Ihnen in einem personlichen
031 321 63 06 Gespréch mehr Uber Ihr mégliches neues Zuhause.

Jolimoent | Alterswohn- und Pflegeheim
Reichenbachstr. 39-41 | 3004 Bern
Tel. 031 306 24 24 | www.alterssiedlung-jolimont.ch

laufend neue Veranstaltungen unter:
www.natur-umweltkalender.ch

weyaticheKleinbetriel- iv Thwer N dlhe

LODERAc
Spenglerei oBlitzschutz ocBedachungen

Rz R “',m oy
Felsenaustrasse 17 Tel. 031 302 48 40 KO N RAD STU D ER

3004 Bern Fax 031 302 73 22

Eiog.dek, retatates
loder@loderag.ch Sanitdr-und Héizungsinstallationen
www_loderag.ch 3047 Bremgarten 031/ 302 44 17

3097 Liebefeld 031/971 14 11

Montag - Freitag Lebensmittelladen Aaregg
DIE pos'r} 07.45 -12.00 Uhr Tiefenaustrasse 119
14.00 - 18.30 Uhr 3004 Bern
Samstag Telefon 031 301 05 38
gg&Tﬁﬁg'ﬁ:""if;::;e;,s:;: umit 07.45 - 14.00 Uhr bestellen@lebensmittelladenaaregg.ch
4ud und fithren die Postagentur info@lebensmittelladenaaregg.ch

Ob nur es Kaffi, a Briefabholig oder ou dr taglech
CHliichouf mir heisse nech immer willkomme A ( Jugw

Geschéftsinhaberin
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7 konsibern

Musikschule
Konservatorium
Bern

Wir unterrichten im Rossfeld

Bambusflote bauen und spielen
fir Kinder ab 5 Jahren

Musikschule Konservatorium Bern
Kramgasse 36 | Postfach | 3000 Bern 8
Telefon 031 326 53 53
office@konsibern.ch | waww.konsibern.ch

Ihr Elektriker!

&’

KOHLERELEKTRO

Felsenaustrasse 17, 3004 Bern
Tel. 031 302 06 06
info@kohlerelektro.ch
www.kohlerelektro.ch

Beratung ¢ Projektierung
Ausfiihrung ¢ Inbetriebnahme
Wartung

Starkstrom ¢ Schwachstrom
Telefonanlagen « Computer-Netzwerke

031 302 99 02
AAA BESTATTUNGEN
SCHRAG GmbH

Engehalbinsel-Bremagarten-Tiefenau-Stadt Bern

« Tag und Nacht erreichbar
« Fachkundige Beratung

+ Bestattungsvorsorgen

« UberfUhrungen im In- und Ausland <=+
+ Erledigung samtlicher Formalitaten _ é '
+ Trauerdrucksachen - Traueranzeigen

» Bestatter mit eidg. Fachausweis

.
O/

- sportverein

felsenau-Bremgarten

Trainingszeiten und weitere Informationen:
www.felsenau-bremgarten.ch oder 079 659 25 40 % Unihockey

Komm und schau
unverbindlich rein!

s MuKi/VaKi-Turnen
> Korbball-Team

' Frauenriege

' Mannerriege @

\

Bigler & Cie. AG

Holzbau Bern

Strandweg 72
3004 Bern-Felsenau
Telefon 031 301 29 36
www.biglerholzbau.ch

- Zimmerarbeiten

- Schreinerarbeiten
- Umbauten

- Parkettboden

- Zaune

- Isolationen
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Wir haben immer wieder freie Platze
in der Kita Aaregg.

Kita Aaregg Lied
Spiele lache, Sache mache
Asse, trinke u ou bache
Kita Aaregg - ja di fagt
Schon sit dir aui da

Kita Aaregg isch es
luschtigs Huus

Tolli Ching g6 i und us
Kita Aaregg ja di fagt
Schon sit dir aui da
(cop. Andrew Bond,
Sunnestrahl tanz)

Kita Aaregg

Oberer Aareggweg 51,
3004 Bern

Kontakt: 031 321 55 80
oder via Mail unter
hansmartin.meier@bern.ch

Werbung
ELLIART

TRAUERBEGLEITUNG
ABSCHIEDSRITUALE

SUSANNE LOOSLI MULLER
076 297 74 55
WWW.BEGLEITART.CH

ROLF GERBER AG BERN
BERCHTOLDSTRASSE 37 | CH-3012 BERN I

TELEFOM 031 207 76 76 | TELEFAX 031 302 74 62
INFOSROLFGERBERCH | ROLFGERBER.CH

IHR BERNER ELEKTRIKER

ELEKTRO-, TELEFON- UND EDV-INSTALLATIONEN

HE RZOG Elektro

Far kleine Erweiterungen oder Reparaturen an lhren elektri-
schen Installationen oder eine Gesamtsanierung.

Benotigen Sie eine zusatzliche Steckdose oder Anpassungen an
Ihrer Beleuchtung?

Den Telefon- oder TV-Anschluss im dritten Zimmer, eine Gegen-
sprechanlage, damit die Haustlire immer verschlossen ist?
Einen Hi Speed-Anschluss flirs Internet oder ein kleines Haus-
netzwerk, um es mit mehreren Benutzern zu teilen?

Wir sind immer in [hrer Nahe und freuen uns, Sie prompt
bedienen zu diirfen.

Peter Herzog
Eidg. dipl. Elektroinstallateur

Oberer Aareggweg 41/43, 3004 Bern
T 0319810050
M 07942500 37

DrSSan

PROFESSIONELLE
PFLEGE ZU HAUSE

PRIVATE SPITEX
IN BREMGARTEN

031 300 40 60
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Unterstiitzungsleistungen notig?

Melden Sie sich fiir die Abkldarung von «Betreuungsgut-
spracheny an.

Seit zwei Jahren finanziert nun die Stadt Bern Personen im
AHV-Alter, die iber knappe finanzielle Mittel verfiigen, die
sogenannten «Betreuungsgutsprachen». Damit konnen
Notrufsysteme, Hilfsmittel, Mahlzeitendienste, Mittagsti-
sche, Begleitdienste, Haushaltshilfen oder kleinere Woh-
nungsanpassungen finanziert werden. Auch Kostenbeitra-
ge an institutionelle, betreute Wohnformen sind maglich.
Als Voraussetzung fiir diese Kostengutsprachen gilt, dass
ein gewisses steuerbares Einkommen und Vermogen nicht
iiberschritten wird.

Unterstiitzungsleistungen im Alltag miissen in der Regel
selbst finanziert werden. Mit «Nachbarschaft Bern»
(www.nachbarschaft-bern.ch) hat die Stadt bereits eine
Vermittlungsstelle geschaffen, die unkompliziert und
kostenlos Unterstiitzung und Kontakte zwischen Nachba-
rinnen und Nachbarn vermittelt. Dies geniigt aber nicht
immer. Oft benotigen Betroffene professionelle Hilfe und
die Angehorigen Entlastung. Da diese jedoch nicht fiir
alle finanzierbar sind, unterstiitzt hier die Stadt Bern mit
den «Betreuungsgutsprachen».

Weitere Informationen unter
www.bern.ch/betreuungsgqutsprachen
oder rufen Sie uns an: Telefon 031 321 63 11.

EVELYN HUNZIKER, LEITERIN KOMPETENZZENTRUM ALTER DER STADT BERN

Sie sind im AHV-Alter? Sie brauchen
Unterstltzung im Alltag? Sie kdnnen
diese aber nicht oder nur schwer
bezahlen?

Vielleicht erfiillen Sie die
Voraussetzungen fiir einen
finanziellen Beitrag der Stadt.

Erkundigen Sie sich unter www.bern.ch/betreu-
ungsgutsprachen oder Telefon 031 321 63 11.

Uberall fiir alle

SPITEX

Bern

T.03138850 50
info@spitex-bern.ch
www.spitex-bern.ch

Online-Anmeldung:
www.opanspitex.ch

400 Mitarbeitende

24 Stunden
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Wohnen

Wie wollen wir wohnen?

Die Frage «Wie wollen wir woh-
nen?» erweist sich wichtiger
denn je seit Corona, der Zeit des
Lockdowns, der Homeoffice-
Empfehlung und -pflicht. Auch
mein Partner und ich stellten
uns diese Frage, als wir uns
Anfang letzten Jahres fiir eine
gemeinsame Wohnung in Bern
umschauten. Wir wiinschten
uns eine Wohnung mit Balkon
oder Gartensitzplatz mit genii-
gend Platz fiir all unsere Pflan-
zen, mit Sicht ins Griine und den
Sonnenuntergang, eingebettet
in ein lebendiges, kinderfreund-
liches Quartier, wo wir gleichzei-
tig nahe der Stadt, im Griinen
und am Wasser sind, wie auch
sympathische Nachbarn, wo
man sich kennt und sich gegen-
seitig aushilft.

Seit Juni 2020 wohnen wir nun
im Rossfeld und sind sehr zu-
frieden mit unserer Wohnsitua-
tion. Der Grossteil unserer
Wiinsche ist erfiillt. Wahrend der Zeit der Homeoffice-
Empfehlung und -pflicht erwanderten wir die verschiede-
nen Wege durch das Quartier, mal kreuz, mal quer, mal
durch die Familiengarten, durch den nahgelegenen Wald,
mal entlang der Aare. Uber Ostern weihten wir unsere fin-
nische Muurikka-Grillpfanne an einer besonnten Grillstelle
im Reichenbachwald ein. Ein paar Wochen zuvor nahmen
wir teil an einem der Arbeitstage im Zehendermatteli, wo
wir mit anderen Freiwilligen den neuen Betreibern halfen,
den Aussenraum neu zu gestalten. Wir sind gespannt, wie
sich der paradiesische Ort in der Aareschlaufe entwickeln
wird und freuen uns iber den frischen Wind, der an die-
sem Ort weht. Zuhause geniessen wir die teils spektakula-
ren Abendstimmungen mit Blick auf die Felsenau und
Bremgarten.
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Durch Riickmeldung von Familie und Freunden, die uns
sagen «Wow, habt ihr es schon hier!», werden wir uns im-
mer wieder bewusst, welches Gliick wir haben, hier im
Quartier zu wohnen, nahe der Stadt und gleichzeitig der
Natur. Was die Nachbarschaft angeht, ist das gemeinsam
mit Nachbarn geplante «Apéro riche am Primelweg» letz-
ten Herbst aufgrund von Kélte und Regen sozusagen ins
Wasser gefallen. Wir hoffen, dass wir dieses Jahr Petrus
Segen haben und diesen Sommer das Fest durchfithren
konnen.

Nicht nur personlich, sondern auch beruflich habe ich
mich seit dem letzten Jahr intensiv mit dem Thema «Wie
wollen wir wohnen?» auseinandergesetzt. Als Projektleite-
rin beim Kompetenzzentrum gemeinnitziger Wohnungs-
bau habe ich fiir unsere «Mutterfirma», dem Regionalver-
band Wohnbaugenossenschaften Bern-Solothurn die Akti-
vitaten rund um das 101-Jahr-Jubilaum aufgegleist. Kern-
stiick ist die Ausstellung «Wie wollen wir wohnen?», die in
Bern, Biel und Thun von August bis Oktober 2021 gezeigt
wird. In Bern wird sie in der Form eines Gartenhauses vom
12. August — 22. Oktober 2021 im Innenhof des Berner Ge-
nerationenhauses zu besichtigen sein.

Die Ausstellung will Diskussionen rund um den Umgang
mit der knappen Ressource «Wohnraum» und den Mehr-
wert von gemeinniitzigem, genossenschaftlichen Wohn-
bau in der Offentlichkeit und Politik stimulieren. Zur Spra-
che kommen Themen wie Nachbarschaft, Partizipation,
neue Wohnformen, Generationen- und Alterswohnen und
die 2000-Watt-Gesellschaft. Umrahmt ist die Ausstellung
von einer Reihe von Veranstaltungen, darunter Debatten,
Filmabende, Fuhrungen zu Wohnprojekten in und um
Bern und ein Fest. Gerne lade ich Sie ein, die Ausstellung
und die eine oder andere Veranstaltung zu besuchen und
sich inspirieren zu lassen.
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Scanning-Service der Stiftung
Rossfeld

Hervorheben mochte ich folgende Veranstaltungen:

« Vernissage der Ausstellung, Berner Generationen-
haus, Donnerstag, 12.08.2021, 18:15-19:15 mit an-
schliessendem Konzert ab 20 Uhr

 Filmabende zum Thema «Wie wollen wir wohnen?»,
Kino Rex, Dienstag, 17.08.2021 / Montag, 23.08.2021,
20-22 Uhr

« Diskussion «Preisgiinstig bauen & wohnen - (wie) ist
das moglich?», Berner Generationenhaus, Mittwoch,
01.09.2021, 19-21 Uhr

« Fest «Wohnbaugenossenschaften zeigen sich», Ber-
ner Generationenhaus, Samstag, 04.09.2021, 10-16 Uhr

« Talk iiber den Mittag mit Stadtpriasident Alec von
Graffenried, Berner Generationenhaus, Dienstag,
07.09.2021, 12:30-14:00 Uhr.

« Fithrung: ein Wohnprojekt aus den 80er-90er Jahren
- die Via Felsenau, Mittwoch, 07.09.2021, 18-20 Uhr,
Treffpunkt: Bushaltestelle Felsenaustrasse.

« Talk iiber den Mittag mit der Hauptstadt-Genossen-
schaft, Berner Generationenhaus, Dienstag,
21.09.2021, 12:30-14:00 Uhr.
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Lagern Sie lhre Akten, Ordner und Belege noch im Archiv?
Sparen Sie Zeit, Platz und Kosten: Nutzen Sie unseren
Scan-Service. Wir digitalisieren lhre Dokumente rasch
und kompetent!

Beauftragen Sie uns mit der Digitalisierung lhrer Ablage oder
Ihres Archivs.

lhre Dokumente sind bei uns in guten Handen

Wir scannen lhre Akten - ob einzelne Ordner oder das ganze
Archiv — in PDF-Dateien mit Schrifterkennung. Einwandfreie
Qualitat und die Wahrung des Datenschutzes sind fur uns
selbstverstandlich. Auch Fotos sichern wir fiir Sie und spei-
chern sie digital.

Mehr Informationen zum Programm und Anmeldung zu
den Veranstaltungen unter www.wiewollenwirwohnen.ch
/ www.commentvoulonsnoushabiter.ch.

RAHEL VON ARX

Profitieren Sie von diesen Vorteilen

Dank der Digitalisierung lhrer Dokumente sparen Sie Platz und
Kosten, haben ortsunabhangig Einsicht in Ihre Akten und kén-
nen rascher auf Informationen zugreifen.

Indem Sie uns lhren Scanning-Auftrag iibergeben, sichern Sie
geschiitzte Arbeitsplatze und unterstiitzen die berufliche Inklu-
sion von Menschen mit kérperlicher Behinderung.

Wir beraten Sie gerne
Mehr Informationen zum Angebot und online Offertanfrage er-
halten Sie unter: rossfeld.ch/scanning. Oder kontaktieren Sie

Marianne Hiltbrunner, Teamleiterin admin. Dienstleistungen.
Telefon 031300 02 41
E-Mail marianne.hiltbrunner@rossfeld.ch

Die Stiftung Rossfeld

Die Stiftung Rossfeld fordert und unterstutzt die berufliche
und personliche Integration von Menschen mit krperlicher
Behinderung. Fiir rund 340 Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene sind wir die erfahrene und infrastrukturell ausgezeich-
net eingerichtete Partnerin fiir viele Lebensbereiche. Mehr
tber die Stiftung Rossfeld erfahren Sie online oder abonnie-
ren Sie unseren Newsletter: www.rossfeld.ch/newsletter.

wohnbaugenossenschaften schweiz
bern-solothurn regionalverband
der gemeinnitzigen wohnbautrager




18

Quartierarbeit « Quartiertreff Aaregg

VBG - Quartierarbeit Stadtteil 2

Wir sind in den Quartieren Aaregg, Tiefenau, Rossfeld und Felsenau
aktiv und setzen uns flir mehr Lebensqualitat ein. Sie planen ein
Quartierfest? Sie suchen einen Verein, um sich zu engagieren? Sie
haben Fragen zum Zusammenleben oder zu Ihrem Wohnumfeld?
Wir beraten Sie gerne in Ihren Anliegen und Ideen:

Nina Maller
Quartierarbeiterin
nina.mueller@vbgbern.ch
079 656 36 26

Tom Lang
Quartierarbeiter
tom.lang@vbgbern.ch
07913708 40

INFORMATION

Umfrage Quartierangebote
Aaregg, Tiefenau und hintere
Engehalde

Bei den Quartierraumen in der Aaregg stehen in den nachsten
Jahren Veranderungen an. So ziehen voraussichtlich 2024 die
KITA Aaregg und die aktuell in der rumanisch-orthodoxen Kirche
untergebrachte Tagesschule ins kiinftige Kinderhaus Matthaus im
Rossfeld. Weiter ist der Projekt Raum am Oberen Aareggweg als
Zwischennutzug jeweils auf ein Jahr befristet gemietet und des-
sen Zukunft offen.

Um die Veranderungen auch als Chance nutzen zu kénnen, wollen
wir friihzeitig eine Vorstellung zum kiinftigen Bedarf an Quartier-
angeboten erhalten. Hierfiir fihren wir bis Ende Juni 2021 eine
Quartierumfrage durch. Alle Bewohnerlnnen der Aaregg, Tiefenau
und der hinteren Engehalde sind herzlich eingeladen an dieser teil-
zunehmen.

Bitte nehmen Sie sich 5 Minuten Zeit und teilen Sie uns Ihre Mei-
nung mit.

Weiterer Informationen zur Umfrage und den direkten Link erhal-
ten Sie via www.vbgbern.ch (Stadtteil 2) oder via dem abgebilde-
ten QR — Code. (Scannen Sie diesen mit ihrer Kamera oder App).

Gerne stellen wir Ihnen auch einen Papier-Fragebogen zu oder un-

terstiitzen Sie personlich beim Ausfullen. Kontaktieren Sie uns!
Nina Miiller, 079 656 36 26

SCAN ME

Begegnungszone
Aaregg — Tiefenau

Der Gemeinderat hat dem Antrag einer grossflachigen Begeg-
nungszone in der Aaregg - Tiefenau am 25.3.21 zugestimmt. Be-
gegnungszonen gehoren in der Stadt Bern zu den etablierten
Massnahmen zur Erhéhung der Verkehrssicherheit und der Wohn-
qualitat. In einer solchen Zone hat dank Tempo 20 und Fussgéan-
gervortritt vieles Platz: spielende Kinder, rollende und parkierte
Autos und Nachbarlnnen, die zusammen Kaffee trinken. Eine Be-
gleitgruppe bestehend aus Quartierbewohnerinnen und Quartier-
organisationen vertritt die Anliegen aus dem Quartier gegentiber
der Verkehrsplanung, welche mit der Planung und Umsetzung be-
traut ist. Fragen und Anliegen kdnnen Sie gerne an uns richten.

Quartierpost

Der neue elektronische Newsletter fiir die Langgasse und die Enge-
halbinsel erscheint alle zwei Wochen. Spannende Inhalte informie-
ren Sie Uber Quartierthemen- und aktivitaten. Weitere Informatio-
nen unter www.quartierpost.ch

BERATUNG

Infostelle Aaregg

Haben Sie Fragen zum Quartier? Fragen zu Themen des Alltags wie
Wohnen, Budget, Arbeit, Kinder oder Corona? Haben Sie eine
Projektidee? Wir haben stets ein offenes Ohr und versuchen Sie in
Ihren Anliegen zu unterstiitzen.

Jeweils montags von 17 bis 19 Uhr oder nach Vereinbarung an der
Tiefenaustrasse 117.

Wir beachten die Corona-Schutzmassnahmen des Bundes und sind
gerne fir Sie da.

Primano Stadtteil 2 & «Deutsch
vor dem Kindergarteny

Sie haben Fragen zu Spielgruppen und Kitas auf der Engehalbinsel?
Sie suchen Angebote, um andere Familien kennen zu lernen?
Melden Sie sich bei der primano Kontaktstelle:
nina.mueller@vbgbern.ch oder via 079 656 36 26.

Quartiertreff Aaregg

Tiefenaustrasse 117, 3004 Bern, 031 301 09 48 / 079 402 75 67
infos@quartiertreffaaregg.ch, www.quartiertreffaaregg.ch
Offnungszeiten:

Montag: 14.00 -18.00 Uhr

Mittwoch: 8.30 - 11.30 Uhr

Donnerstag: 14.00 -18.00 Uhr.

Jeweils Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr: Kreativcafé

Nahstube: Im Quartiertreff stehen zwei Nahmaschinen zur
allgemeinen Nutzung gratis zur Verfligung.
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ANGEBOTE & PROJEKTE

Quartierznacht Aaregg - ein
Fldr Abend Engehalbinsel Treffpunkt im Quartier

Gemeinsam Essen und Austauschen. Nach langerer Pause méch-
ten wir gerne wieder zum Quartierznacht in den Garten des Projekt
Raum Aaregg (Oberer Aareggweg 51a) einladen. Wir achten auf die
geltenden Schutzbestimmungen.

Die Anlasse finden jeweils bei guter Witterung statt.

Freitag 25. Juni ab 17.30 Uhr

% Freitag 30. Juli ab 17.30 Uhr
z Freitag 27. August ab 17.30 Uhr
'y
Ein Quartier begegnet sich - fiir alle Bewohnerlnnen der Engehalb- . \
insel. ' f
1 Y

Die Kirchgemeinde Matthaus und die Quartierarbeit Stadtteil 2 la-
den Sie alle herzlich ein zum gemeinsamen Feierabend geniessen. ] . '

Bringen Sie etwas zu Essen & Trinken mit. Wir bieten Infrastruktur, ‘ » P '
Feuer und Grill. - ’ ( v

|
D?nnerstag 10 Juni ab 17.30 Uhr ’ . ﬁ‘ " S, o .
v la
i

Kirche Matthéus / Arena Rossfeld

Neue Spielgruppe Dracheninsel

Mirjam Grolimund bietet fiir Kinder ab 2.5 Jahren jeweils am
Dienstag und Donnerstagmorgen drei Stunden Spielgruppe im
ehemaligen Pfarrhaus an der Reichenbachstr. 110 an.

Bei Interesse melden Sie sich gerne unter: 079 726 40 05.

Spiel gruppe

FOTO: ZVG

Projekt Raum Aaregg

Brauchen Sie einen Raum fiir einen Geburtstag? Fiir einen Vereins-
anlass? Mdchten Sie regelméssig ein Angebot lancieren? Nehmen
Sie ungeniert mit uns Kontakt auf. Aktuelle Angebote im Projekt

Raum sind:

Dienstag Kornhausbhibliothek 15 - 18 Uhr

Mittwoch Seniorinnenturnen 8.30 - 10.30 Uhr
Yoga 18.30 - 20.30 Uhr

Donnerstag Kornhaushibliothek 15 - 18 Uhr

Freitag Yoga 8.30 - 9.45 Uhr

Dracheninsel
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Ein neuer Ort zum Sein -
Lo Snag Bar Aaregg

i)

Pam und Alec Voggel, schon seit 2004 im Quartier wohnend,
engagieren sich bereits seit mehreren Jahren fiir die Enge-
halbinsel. Ihr Engagement geht von nachbarschaftlicher
Unterstiitzung bis zur aktiven Mitarbeit innerhalb des Or-
ganisationskomitees des Quartierfests Aaregg. Alec Voggel
ist seit rund einem Jahr ebenso Vorstandsmitglied des Leist
Engehalbinsel und setzt sich als dreifacher Vater fiir sichere
Strassen und die grossflachige Begegnungszone Aaregg -
Tiefenau ein.

Ab Mai ero6ffnen die beiden nun einen neuen und wertvollen
soziokulturellen Ort — die Lo Snag Bar beim Biberspielplatz
in der Aaregg. Feinster Café, gut gekiihlte Limonaden und
leckere Snacks wie Piadina und Kuchen laden zum Verwei-
len ein. Alle Angebote kdnnen auch mitgenommen werden.

Neben dem gastronomischen Angebot ist es den beiden
eine Herzensangelegenheit, die Engehalbinsel mit kulturel-
len Leckerbissen zu bereichern. Konzerte, Openair Kino und
Lesungen sind nur einige der vielen Ideen.

Zu erwahnen ist auch noch der Gitarrenladen Birrd Guitars,
welcher parallel zur Bar aufgebaut wurde. Eine Auswahl von
iiber 40 Gitarren kann im stylischen Show-Room angespielt
und auch gekauft werden.

s

----- 1

D

Die Quartierarbeit Stadtteil 2 hat Pam und Alec in den ver-
gangenen Jahren immer wieder in ihren Ideen ermutigt und
unterstiitzt. Aus der Idee eines gastro-kulturellen Angebots
in der Aaregg ist nun eine Oase entstanden, welcher wir von
Herzen alles Gute wiinschen und uns fiir das grof3e Engage-
ment bedanken. Es ist toll, wie aus Quartier-Entwicklungs-
prozessen private Engagements und neue Angebote entste-
hen. Dies ist ganz im Sinne der Vereinigung Berner Gemein-
wesenarbeit, deren Motto lautet: Fiir lebendige Quartiere!

Die Lo Snag Bar ist wie folgt gedffnet:

Mittwoch ab 13.30 Uhr

Donnerstag ab 11.00 Uhr

Samstag ab 13.30 Uhr

Die Offnungszeiten und das Angebot am besten online unter
www.losnagbar.ch abfragen.

Gehen sie vorbei und geniessen sie ihr Quartier.
NINA MULLER, QUARTIERARBEIT STADTTEIL 2

Animationsangebot auf der
Engehalbinsel der Offenen
Arbeit mit Kindern

Die Bedarfsanalyse «Fokus Kinder Engehalbinsel» konnte
im Frithling 2021 abgeschlossen werden. Von Seiten DOK
(Dachverband offene Arbeit mit Kindern in der Stadt Bern),
ist geplant iber die nichsten zwei Jahre ein Pilot «Frei-
zeitanimation OAK Engehalbinsel» durchzufiihren. Mit der
Umsetzung wurde die Fachstelle des DOK «DOK impuls»
beauftragt. Auf Grund der Ergebnisse wird der «SPIEL-
TREFF BIBERSPIELPLATZ» ab dem 5. Mai 2021 wieder
aufgenommen.

Er findet jeweils mittwochs von 14 -17 Uhr statt und steht
allen Kindern der Engehalbinsel offen.

Weitere Informationen zum SPIELTREFF und dem Bericht
finden sie unter:

www.spieleninbern.ch > DOK Impuls > Aktuelles

Wir freuen uns auf die «Spielnachmittage» mit euch!
Die geltenden Hygiene- und Verhaltensregeln im Umgang
mit dem Coronavirus werden beriicksichtigt.

Bei Fragen erreichen Sie die Fachstelle in der Regel von
Dienstag, - Freitag, unter Tel. 031 332 16 60 oder per Mail:
dok.impuls@spieleninbern.ch

Ein Kooperationsprojekt zwischen VBG www.vbgbern.ch /
DOK www.spieleninbern.ch / toj www.toj.ch
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Kindertage in den Friihlingsferien

\ 5

Vom 21.-23. April durften
wir drei spannende Tage mit
Kindern erleben. An den
verschiedenen Angeboten
haben gesamthaft 50 Kinder
zwischen 4 und 11 Jahren
von der Engehalbinsel, von
Bremgarten und von Kirch-
lindach teilgenommen.

Hammerliwerkstatt

Gestartet haben wir mit der
mobilen Hammerliwerk-
statt von Dominik Flury.
Dominik ist Theaterschrei-
ner am Konzerttheater Bern
mit Werkstatt in der Felse-
nau. Neben rund zwanzig
Kisten mit verschiedensten
ausgedienten Theatermate-
rialien brachte er auch
gleich die Arbeitstische aus
wiederverwerteten  alten
Bithnenplatten mit. Sein
reicher Fundus an Material
und Werkzeug brachte den
Ideenreichtum der Kinder

FOTO:ZVG
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zum Sprudeln. Vom detailliert ausgekliigelten Wasserrad
iuber Fantasiekonstruktionen und bunten Paradiesvogel bis
hin zum Bett fiirs Kuscheltier, so hat jedes Kind sein eige-
nes Kunstwerk erschaffen.

Weitere Infos zu Dominik und seiner Hammerliwerkstatt
sind zu finden unter: domskes-kulturservice.ch

Keramikatelier

Diese Stille — es klingt vielleicht ein bisschen kitschig -
aber wahrhaft ein magischer Moment. Wir sind im Kera-
mikatelier Spinnrad in der Felsenau. Gemeinsam mit einer
Gruppe von Kindern bestaunen wir voller Faszination wie
die Keramikerin Leoni Schaffner auf der Drehscheibe in
sekundenschnelle einen Lehmklumpen in eine Schale, ein
Teller, eine Vase verwandelt. Es sieht aus als konnte Leoni
zaubern, als wiirde der Ton auf der Drehscheibe tanzen.
Nun diirfen die Kinder selbst ans Werk. Konzentriert arbei-
ten sie an den Drehscheiben und am Modelliertisch und es
entstehen viele Kunstwerke. Zum Schluss diirfen sich alle
ihre zwei Lieblingsstiicke auswahlen, die dann im Ofen ge-
brannt werden.

Weitere Infos iiber das Keramikatelier Spinnrad, Leonis
Arbeiten und Kurse fiir Erwachsene sind zu finden auf:
www.leonischaffner.ch

Waldtag

Am dritten Tag ziehen wir mit einer Bande Kinder zwi-
schen vier und zehn Jahren vom Schulhausplatz Rossfeld
zum Waldsofa oberhalb des Zehendermaitteli. Am Wald-
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platz wird gebaut, gespielt, gfiilirlet, geschnitzt, gesigt,
«geraubert», «gstiirmt», gelacht, Freundschaften gekniipft,
gegessen und Geschichte gehort.

Am Nachmittag steht eine Schnitzeljagd auf dem Pro-
gramm. Mucksmauschenstill sitzen wir in unserem Ver-
steck und warten...und warten...und warten...und warten.
Als wir nach langem warten noch immer kein Kinderge-
schrei in der Nahe horen greife ich dann doch zum Handy.
Unsere «Verfolger*innen» haben vor lauter Sagmehl den
Weg nicht mehr gefunden, waren hungrig und durstig und
sind zum Waldplatz zuriickgekehrt. Tja, manchmal kommt
nicht alles so wie geplant. Lustig wars trotzdem.

Nach einem Zvieri beim Waldplatz kehren wir mide und
zufrieden zum Schulhausplatz zuriick.

Fir Interessierte:

Die nachsten Waldtage im Rossfeld finden statt vom Diens-
tag 6. Juli bis Donnerstag 8. Juli mit Doris Moser (KG Matt-
haus) und Johannes Maier (KG Heiligkreuz).

Infos und Anmeldung: doris.moser@refbern.ch

Vielen Dank

Herzlichen Dank den Eltern fiir ihr Vertrauen und den

Kindern fiirs Mitmachen. As het gfigt!

Ganz besonders mochten wir auch danken:

- Unseren fleissigen (jugendlichen) Helfer*innen

- An Leoni und Dominik fiir die spannenden Tage

- An Herrn Henggeler, Hauswart der Volksschule Rossfeld,
dass wir den Vorplatz des ehemaligen Kirchgemeindehau-
ses fuir die Hammerliwerkstatt in Beschlag nehmen durften

- Ans Zehendermatteli fiir die WC Nutzung

Hast du eine Idee?

Gerne mochten wir neben den traditionellen Waldtagen in
den Sommerferien auch in Zukunft weitere spannende, an-
regende und verbindende (Ferien-) Angebote fiir Kinder
machen und dabei auch bestehende Angebote und Res-
sourcen im Quartier zuganglich machen und vernetzen.
Vielleicht haben Sie / hast Du Anregungen und Ideen oder
wiirdest selbst gerne einen Kurs anbieten von Velo flicken
bis nahen, vom Filmprojekt bis zum Zirkus...

Wir freuen uns von Thnen / von Dir zu horen:
samara.minder@refbern.ch, 076 819 98 36

FOTO: ZVG

Hammerliwerkstatt bei
Domskes Kulturservice

Kreativitat aus der Kiste, Kinder basteln mit Werkstattresten:
Mit Hammer, Sage, Nageln und Leim darf nach Lust und Laune
zusammengesetzt, verbunden und erfunden werden. Lass
dich tiberraschen was die gefiillten Kisten alles zu bieten ha-
ben. Ich bin Theaterschreiner am Konzert Theater Bern und in
unserer Werkstatt fallen immer wieder verschiedene Holzres-
ten an. Mit diesen und anderem «gluschtigen» Materialien
durfen die Kinder bei mir ihre Kreativitat ausleben. Die erstell-
ten Kunstwerke diirfen dann mit nach Hause genommen wer-
den. Weiter besteht die Moglichkeit bei mir Bastelmaterial vor
Ort zu beziehen.

Kurs1l: Sa.29.Mai2021 9.30 -12.00 Uhr
Kurs 2: Sa.5.Juni 2021 9.30 -12.00 Uhr

Pro Kurs max. 10 Kinder, ein Kurs wird ab 5 Kindern durchge-
fahrt

Ort: Lager von Domskes Kulturservice Felsenaustrasse 17 /
Raum Nr. 326.

Kosten: 25.-/Kind (zugunsten der Rudolf Steiner Schule
Oberaargau)

Mitnehmen: nach Bedarf ein Zniini

Anmeldung: bis spatestens Mittwoch 26. Mai / 2. Juni
flurymann@gmx.ch oder 077 415 62 66

Domskes Kulturservice
Ressourcenvermittiung auf und hinter der Biihne
Werkstattrestenhandel
www.domskes-kulturservice.ch
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Ferien fiir Seniorinnen und Senioren
6. - 10. September 2021
Im Hotel Alpenblick in Weggis, Luzern

Die diesjahrigen Ferien fiir Seniorinnen und Senioren werden
wir im Hotel Alpenblick in Weggis am Vierwaldstattersee ver-
bringen! Das Hotel Alpenblick ist ca. 200m vom Ufer des Vier-
waldstattersees entfernt, von wo aus wir Ausfliige mit dem
Schiff oder mit dem OV machen kénnen.

Wer es ruhiger angehen will, kann sich im Panorama-Pool des
Hotels vergniigen oder sich auf der Terrasse mit Berg- und See-
blick sonnen.

Der Seminarraum des Hotels steht uns wahrend der ganzen
Woche zur Verfiigung, so kdnnen wir am Abend oder bei
Schlechtwetter bei Gesprachen oder Gesellschaftsspielen
beisammen sein.

Infonachmittag fiir Interessierte

26. Mai 14.30 - 16.00 Uhr

(im neuen Biro an der Reichenbachstr. 2)
16. Juni 14.30 - 16.00 Uhr

(im Pfarrhaus Bremgarten am Kirchweg 2)

Die genauen Kosten flir ein Einzel- oder Doppelzimmer, werden
so bald als méglich mit dem Anmeldetalon auf unserer Home-
page veroffentlicht.

Die Infonachmittage sind als unverbindliche Veranstaltungen
gedacht, bei denen Sie das Ferienprogramm, sowie das Begleit-
team und die anderen Interessierten kennenlernen kénnen. Sie
konnen sich auch fir die Ferien anmelden, ohne an einem Info-
nachmittag teilgenommen zu haben.

Sie kdnnen sich bis spatestens am 2. Juli 2021 fiir die Ferien
anmelden.

Bei Fragen: lucy.griffin@refbern.ch / feliz.wyler@refbern.ch
Lucy Griffin, 031 301 38 33 / Feliz Wyler, 031 301 81 17

FOTO: PIXABAY.COM

Treffpunkt Wandern
Hangebricke im Goms

Dienstag, 8. Juni 2021

Wir fahren ins sonnige Wallis nach Fiirgangen. Von hier geht es
iiber die 280 Meter lange Hangebriicke nach Miithlebach. Uber
den Galgenhiigel erreichen wir das schéne Walliser Dorf Ernen.
Nach einem kurzen Dorfrundgang geht es mit dem Postauto
nach Fiesch. Uber Brig erreichen wir wieder Bern.

Wanderroute: Fiirgangen (1202m) — Miihlebach (1248m) -
Ernen (1195m)

Wanderzeit: ca. 2 %2 h. Ohne grosse Hohenunterschiede.
Treffpunkt/Zeit: 745 Uhr, Bahnhof Bern Abfahrt: 8.07 Uhr
Gleis 5

Billett, Hinfahrt: Bern — Brig - Flirgangen

Billett, Riickfahrt: Ernen — Fiesch (Bus) — Fiesch — Brig - Bern
Riickkehr: ca.17.54 Uhr in Bern

Verpflegung: Mittagsverpflegung aus dem Rucksack. Kaffee-
haltin Ernen.

Kostenbeitrag: Fr. 3.— pro Person

Durchfiihrung: Die Wanderung findet bei guter Wetterlage
statt, bei Unsicherheit gibt Hansruedi Liechti, 031 921 47 64
am Vorabend Auskunft iber die Durchfiihrung.

Ausriistung: Gute Wanderschuhe, Wanderstocke, dem Wetter
angepasste Kleidung.

Weitere Auskiinfte: Wanderleiter Hansruedi Liechti,
03192147 64 oder 079 280 29 48

Aufgrund der Corona Verordnungen ist eine Anmeldung beim
Wanderleiter erforderlich, es gibt eine begrenzte Teilnehmen-
denzahl. Fiir allfallige Unfélle wird nicht gehaftet, die Unfallver-
sicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Jede Person sorgt eigenverantwortlich fiir das Einhalten der
Hygiene-Massnahmen.

Nachste Wanderung: Dienstag, 13. Juli 2021
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Eine korperorientierte Veranstaltungsreihe auf der Suche
nach mehr Weite und Wohigefiihl.

Der Umzug unserer Birordumlichkeiten in die «aussere Enge»
gab Anlass um Gber die Begrifflichkeiten «innere Enge» und
«aussere Engen nachzudenken.

Schnell kam die Assoziation dieser Begrifflichkeiten mit der
physischen und psychischen Erfahrung im vergangenen Jahr.
Das Thema «innere und dussere Enge» war und ist auf einer
kdrperlichen und seelischen Empfindungsebene deutlich
spurbar.

Sich nicht mehr wie gewohnt bewegen, verhalten und mit
anderen Menschen in Kontakt treten kénnen, nicht mehr frei
Atmen kénnen. Beklemmung, Angste, Schuldfragen,
Ohnmachtsgefiihle...vielleicht sind auch Sie diesen oder
ahnlichen Empfindungen begegnet.

Aus diesen Gedanken entstand die Idee eine Veranstaltungs-
reihe anzubieten, welche die Mdglichkeit bietet, sich tGber ver-
schiedene kérperzentrierte Herangehensweisen mit dem
Thema «innere und dussere Engen auseinander zu setzen. Die
korperzentriete Auseinandersetzung soll uns unterstitzen,
die gemachten Erfahrungen auf korperlicher Ebene und die
Auswirkungen auf unser Befinden bewusst zu erspiiren und zu
integrieren und dadurch wieder mehr Weite, mehr Atem und
mehr Spielraum zu erfahren. Die einzelnen Veranstaltungen
beleuchten das Thema aus verschiedenen Perspektiven und
koénnen unabhangig voneinander besucht werden. Die Kurse
sind offen fur alle interessierten Menschen, Vorkenntnisse sind
keine notig.

EVANG.-REF. KIRCHGEMEINDE MATTHAUS BERN UND BREMGARTEN

Atem und Bewegung

Von der dusseren und inneren Enge zu mehr Weite, Fiille
und Lebendigkeit!

Samstag, 29. Mai, 10 Uhr - 12 Uhr

Kursort: Oase Bern, Hochfeldstrassse 49, 3012 Bern

Kosten: Kollekte

Leitung: Franziska Glauser, dipl. Atem- und Kérpertherapeutin,
www.atempraxis-glauser.ch

Die heutige herausfordernde Zeit mit den umfassenden Covid
Massnahmen verlangt viel von uns. Angste, Verunsicherung und
Einsamkeit tauchen auf. Umso wichtiger ist es, aufzuatmen,
aufzutanken und mit sich selbst in Verbindung zu kommen.

Mit einfachen Kérperwahrnehmungsiibungen im Sitzen, Ste-
hen, Gehen oder Liegen erleben wir den Atemrhythmus, weiten
und kraftigen unseren Kérper, nehmen achtsam wahr und kom-
men so ganz ins Hier und Jetzt. Lebendigkeit, Vitalisierung,
Wohlspannung und inneres Gleichgewicht stellen sich ein.

Kursinhalt:
« Kérperwahrnehmungsiibungen
* Meridiandehniibungen
« Kurze Einfiihrung in die Atemarbeit

Es sind keine Vorkenntnisse notig. Bitte kommen Sie in beque-
mer Kleidung und bringen Sie ein paar warme Socken mit.

Infos und Anmeldung:
Samara Minder 076 819 98 36
samara.minder@refbern.ch
Anmeldeschluss 25. Mai 2021

Innere und dussere Enge — auf
der Suche nach mehr Raum

2 tégiger Tanzworkshop fiir Erwachsene
* keine tanzerischen Vorkenntnisse nétig!

Datum: Samstag 26. Juni und Sonntag 27. Juni 2021

Zeit: jeweils 10 - 13 Uhr

Ort: Steht noch nicht fest

Mit: Nina Mller, Tanzpéadagogin, www.tanz-ist.ch

Fiir: bewegungsfreudige Erwachsene jeden Alters ohne oder
mit Tanzerfahrungen (kurz for all Bodies, all genders & all levels)
Kosten: Kollekte, Du bezahlst, was dir méglich ist (Richtpreis
zur Kostendeckung CHF 80.- fiir beide Tage)

Mitbringen: Mittagssnack, Trinkflasche, Notizheft und Stift, be-
queme Kleidung — wir tanzen in Socken oder Barfuss.

Inhalt: Mittels tanzerischen Ubungen und dem Austausch in
der Gruppe setzen wir uns kreativ mit kleinen und grossen Her-
ausforderungen des Alltags mit Corona auseinander. Welche
(neue) Bedeutung erhalten die Atmung, die Frage nach Raum
oder der Kontakt zwischen Menschen und wo finden wir Freiheit
und mehr Raum?

Uber mich: Getrieben von der Neugier und Lust an der kiinst-
lerischen Arbeit mit dem Koérper bewege ich seit vielen Jahren
Menschen jeden Alters und Levels. Ausgebildet in Tanzpada-
gogik bewege ich mich und meine Mittanzer*innen in einer
Mischung zwischen zeitgendssischem Tanz, Tanzimprovisa-
tion und urbanen Tanzstilen. Im Zentrum meiner Arbeit stehen
die Freude und der Grundsatz, dass jede*r Mensch ein*e
Tanzer*in ist.

Infos und Anmeldung:

Samara Minder 076 819 98 36
samara.minder@refbern.ch
Anmeldeschluss: 22. Juni 2021
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Innere und dussere Enge

Eine Erfahrungsreise mit Tanz- und Bewegungstherapie

In diesem Seminar erforschen wir, wie sich innere und dussere
Enge auf unser kérperliches und seelisches Empfinden auswir-
ken kann und wie wir aus der Enge in die Weite finden kénnen.
Wir tauchen in verschiedene Erfahrungsraume ein, um uns dem
Thema «innere und dussere Enge» anzunahern. Wir erforschen
das Thema mit Tanz und Bewegung, Kérperwahrnehmung, die
Wahrnehmung von unserem persénlichen Raum und dem Raum
um uns herum. Wir lernen hilfreiche Kérperiibungen kennen,
um unserem Selbst wieder mehr Raum zu schaffen. Wir kreie-
ren ein persénliches Bewegungsmantra, um die raumgebenden
Bewegungen mit in den Alltag nehmen zu kénnen.

Wann: Freitag 13. August 19.00 - 21.30, Samstag 14. August
9.30 -16.00

Wo: Steht noch nicht fest

Mitbringen: bequeme Kleidung, Wasserflasche, Zwischenver-
pflegung, Schreibzeug

Fiir wen: alle die Freude am Tanz und der Bewegung haben oder
sich auf eine Erfahrungsreise einlassen wollen. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Leitung: Vita v. Timpling, Musik-und Rhythmikpadagogin,
Tanz- und Bewegungstherapeutini. A.

Infos und Anmeldung:

Samara Minder 076 819 98 36
samara.minder@refbern.ch
Anmeldeschluss: 6. August 2021
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Filmabend am 17/. Juni
#Female Pleasure

EVANG.-REF. KIRCHGEMEINDE MATTHAUS BERN UND BREMGARTEN
#FEMALE PLEASURE ist ein Film, der schildert, wie univer-
sell und alle kulturellen und religiésen Grenzen tberschrei-
tend die Mechanismen sind, die die Situation der Frau - egal
in welcher Gesellschaftsform - bis heute bestimmen.
Gleichzeitig zeigen uns die fiinf Protagonistinnen, wie man
mit Mut, Kraft und Lebensfreude jede Struktur verandern
kann. (www.femalepleasure.org)

Ab 18 Uhr im Johanneszentrum Bremgarten, Johanniterstr. 30
Filmbeginn 19 Uhr

Anmeldung an feliz.wyler@refbern.ch / Tel. 031301 8117

Ausserdem

Eigenraum und Grenzen

Samstag, 4. September, 9.00 - 12 Uhr

Mit Franziska Glauser, dipl. Atem- und Kérpertherapeutin,
www.atempraxis-glauser.ch

Ort: steht noch nicht fest

Schicht um Schicht I6send, erbliiht der Kern - eine kor-
perorientierte Reise zu sich selbst

Freitag, 1. Oktober, 9.30 - 16.30 Uhr

Mit Johannes Knoblauch, Theologe und Seelsorger, Biodynami-
scher Korperpsychotherapeut

Johanneszentrum, Saal, Johanniterstrasse 30, 3047 Bremgarten

Vulva Workshop am 24. Juni

Nach dem Vorbild der Kirchgemeinde Lauterbrunnen, wollen
auch wir uns dem Tabu weiblicher* Sexualitat widmen.
Gemeinsam tauschen wir uns aus tiber unsere Erfahrungen als
Madchen* und Frauen* in dieser Welt unterwegs zu sein und
lernen und lehren Neues (iber das Geschlechtsorgan «Vulvay.
Den Flyer mit genaueren Informationen finden Sie auf unserer
Homepage und in den Leistkasten.

Ab 18 Uhr, Ort wird per Flyer bekanntgegeben

Fir alle mit Vulva zwischen 15- und 105-jahrig

Fur Fragen und Anmeldung:

lucy.griffin@refbern.ch / Tel. 031 301 38 33

Geschmeidig durch Eng und Weit!

Donnerstag, 25. November 18.30 - 20 Uhr

Donnerstag, 2. Dezember 18.30 - 20 Uhr

Mit Johannes Knoblauch, Theologe und Seelsorger, Biodynami-
scher Korperpsychotherapeut

Altes Pfarrhaus Bremgarten, Kirchweg 2, 3047 Bremgarten



26

Kirchenseiten

PFARRHAUS BREMGARTEN

Dornréschen bittet zum Kaffee

Mit der Reihe «Café & Lecture» dffnet die Kirchgemeinde
Matthdus am Montag, 31. Mai 2021 das Pfarrhaus am Kirch-
weg in Bremgarten dem Publikum. Im Liegestuhl oder am
Bistro-Tischli im Garten haben die Gaste die Moglichkeit, in
den Biichern der kleinen Bibliothek zu schmdkern und sich
mit kulinarischen Kleinigkeiten verwdhnen zu lassen.

«Café & Lecturey ist der Auftakt zu einer Reihe von Anlassen, die
das Team der Kirchgemeinde Matthaus im Verlauf der nachsten
Wochen und Monate einem breiten Publikum anbieten méchte.

Seit Februar dieses Jahres haben die Initiantinnen das Pfarrhaus
mobliert und dekoriert. Dies wurde durch Leihgaben und Schen-
kungen méglich. Eine Kaffeemaschine steht parat, Getranke, Ku-
chen und Glacen warten auf grosse und kleine Geniesser*innen.

In den Wandschranken des kleinen Salons steht eine Anzahl Biicher
bereit, die vor Ort an-, quer- und auch durchgelesen werden diir-
fen:-). Thematisch deckt die kleine Bibliothek einiges ab: von der
«Anleitung zur Stilley, Giber die «Praxis des Za-Zeny bis hin zu Ge-
dichten, philosophischen Werken und auch Kinderbiiechli sind zu
finden - kurz — so manches, was Herz und Seele erfreut und in die-
sen Zeiten hoffentlich auch zu starken vermag.

Und deshalb: nehmen Sie sich Zeit, entdecken Sie das Pfarrhaus
neu und verweilen Sie in unserem schonen Garten mit Sicht auf die
Aare. «Café & Lecturey — wir freuen uns auf Sie.

PFARRHAUS
Café & Lecture

Offnungszeiten

Mo, Mi, Do, 14.30 - 17.30 Uhr - nur bei schénem Wetter (Reservati-
on am Tag der Durchftihrung und bei Unsicherheit: 076 468 30 91)!
Kollekte mit Richtpreisen.

Corona

Aufgrund der aktuellen Weisungen beziiglich Corona diirfen sich
maximal 15 Personen im Garten aufhalten. Eine Konsumation in-
nerhalb des Hauses ist nicht méglich. Wer Biicher aus der Biblio-
thek holen mdchte, kann dies mit (eigener) Gesichtsmaske tun.
Anfahrt

Am Kirchweg in Bremgarten besteht ein Fahrverbot. Besuchende
werden gebeten, mit OV, Fahrrad oder zu Fuss zu kommen. Ent-
schleunigung auf dem Weg in unsere Oase - auch das ein Teil un-
seres Credos.

Personen mit kdrperlichen Beeintrachtigungen dirfen mit dem
Auto zum Pfarrhaus gefahren werden. Es besteht die Moglich-
keit, die Fahrzeuge dann einfach in der Gemeinde Bremgarten zu
parken.

Kontakt

Corinne Roll, Projektleiterin Pfarrhaus, 076 468 30 91,
corinne.roll@refbern.ch

Priska Greub, Verantwortliche Café und KUW,
priska.greub@refbern.ch
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Gottesdienste, Meditationen
und Sonntagsgéste

So.,13. Juni, 10.00 Uhr

Gartengottesdienst im Thormannmatteli: Mit Pfrn. Doris Moser
und dem «Jodlerklub Bérgfriinde Burgisteiny, Dirigent: Marco
Buihler (angefragt). Gastgeber: Markus Meyer und Gartengenos-
senschaft Thormeli.

27. Juni, 10.00 Uhr, Matthéuskirche
Konfirmation (gemeinsame Klasse von Johannes Knoblauch und
Doris Moser)

4. Juli, 10.00 Uhr

bei der Arena neben der Matthauskirche

Sonntags-Géaste mit Mia Ackermann, Slam Poetin und live
Musiker, (angefragt)

Mia Ackermann treibt sich bereits einen Viertel ihres Lebens auf
den Slam Biihnen der Schweiz herum. Da sie im Jahr 2000 ge-
boren ist, lasst sich die Dauer ihrer Slamberufung also relativ
einfach ausrechnen.

Sie ist der schonen Ostschweiz geboren und mittlerweile fiir ein
Geographie Studium nach Bern gezogen.

Wenn sie gerade nicht auf der Biihne steht ist sie oft auf dem
Velo, in einem Kafi oder hinter einem Buch versteckt zu finden.
Neben der Affinitat fiir Wortspiele und schlechte Witze hat sie
auch eine grosse Vorliebe fiir politische Diskussionen, ein gutes
Glas Wein zu einem selbstgekochten Essen und die Pflanzli auf
dem Balkon.

Ihre Texte reichen von wilder Poesie tber scharfe Wortwitze und
jugendlichen Rap hin zu lyrischen Erglissen der feinsten Art.

Vorankiindigung
Sonntagsgaste

Was letztes Jahr nicht klappte, wird (hoffentlich!!!) dieses Jahr
Wirklichkeit:

12. September, 11 Uhr, Matthauskirche

Sonntags-Gaste mit Roger Meier

Roger Meier ist Surprise-Stadtfiihrer. Er zeigt auf seinen Sozia-
len Stadtrundgéangen, wie man in der Stadt Bern als Obdachlo-
ser zurechtkommt. Uns erzahlt er von seinem Leben, den Auf-
stellern und Abléschern und all dem, was ihn nie hat aufgeben
lassen.

Musikalisch begleitet ihn der Surprise Strassenchor, aus Basel.
Der Strassenchor steht seit 2020 unter der musikalischen Lei-
tung von Anna-Marina Sadeghi. Sie sagt: «lm Surprise Strassen-
chor spiirt man das Leben in voller Nahe. Emotionen, Authentizi-
tat und grosse Lebendigkeit zeichnen den Chor aus. Diese War-
me und Ausgelassenheit ist mitreissend und begeistert mich in
jeder Probe aufs Neue.
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Waldtage im Rossfeld

«Abenteuerliche Reisen»

Im Reichenbachwald

Dienstag - Donnerstag, 6. - 8. Juli 2021

jeweils 10 - 16 Uhr

Drei spannende Tage im Wald mit Geschichten, Spielen, Schnit-
zen, Werken, Essen vom Feuer, Singen, Waldolympiaden, kurz:
mit viel Abenteuer!

Fiir Kinder vom 2. Kindergarten - ca. 4. Klasse

Treffpunkt: Matthauskirche Rossfeld (Reichenbachstr. 114)
Kosten: Fr. 30.- (2 Geschwister: Fr. 50.-)

Leitung / weitere Auskiinfte:

Doris Moser, Pfarrerin, 031 301 00 12, doris.moser@refbern.ch
Johannes Maier, Theologe, 031 300 70 25,
johannes.maier@kathbern.ch

Eingangsdatum ber(cksichtigt! Die Platzzahl ist beschrankt
auf 25 Kinder!

Anmeldung an:

Doris Moser, Reichenbachstr. 2, 3004 Bern (oder per Mail,
s.oben). Bitte auch Geburtsdatum und aktuelle Klasse der
Kinder erwahnen!

il

Ein Abend um Innezuhalten und sich auf das Wesentliche
auszurichten.

Donnerstag, 24. Juni 2021 «Beriihrt Sein»

Um 19.30 Uhr in der Matthduskirche,
Reichenbachstrasse 114, 3004 Bern

Aki Hoffmann — Piano Improvisationen
Johannes Knoblauch - Worte

Mit musikalischen Wurzeln sowohl in der Klassik als auch im
Jazz ist Aki Hoffmanns Leidenschaft das Erschaffen immer
neuer Musik. Mit Feinfiihligkeit und Intuition fiihren seine Im-
provisationen auf dem Flligel in die Tiefe und lassen die Zeit
vergessen. Mit Worten und einer meditativen Ubung fiihrt
Johannes Knoblauch in den inneren Raum der uns hilft, die
Klange in ihrer tiefen Essenz aufzunehmen und sich von ihnen
bertihren und verwandeln zu lassen.

EVANG.-REF. KIRCHGEMEINDE MATTHAUS BERN UND BREMGARTEN

FOTO: WWW.AKI-HOFFMANN.COM

Schnell anmelden lohnt sich, Anmeldungen werden nach Eintritt frei — Kollekte

Evang.-ref. Kirchgemeinde
Matthaus Bern und Bremgarten

Rom.-kath. Pfarrei Heiligkreuz

Adresse: Johanniterstrasse 30, 3047 Bremgarten

Adresse: Reichenbachstrasse 110, 3004 Bern
Internet: www.matthaeus.refbern.ch,

E-Mail: vorname.name@refbern.ch

Pfarrerinnen:

Doris Moser, 0313010012,

Johannes Knoblauch, 076 360 56 45,

Nora Blatter,0313014103

Pikett-Telefon fiir Todesfille:

076 360 0301

Sozialarbeiterinnen:

Samara Minder, Nadina Sommer:031 301 26 08; Anja Rufener 031
3013833

Reservation Kirche:

www.reservation.refbern.ch, Renate Frey, 079 752 51 70

Internet: www.kathbern.ch/heiligkreuzbern

E-Mail: heiligkreuz.bern@kathbern.ch

Gemeindeleitung:

Paul Hengartner, 031910 44 01, paul.hengartner@kathbern.ch
Bezugspersonen:

Johannes Maier und Doris Hagi, 031 300 70 25,
johannes.maier@kathbern.ch bzw. doris.hagi@kathbern.ch
Sekretariat:

Rita Méll, 031 300 70 20, rita.moell@kathbern.ch

Sozial- und Beratungsdienst:

Alba Refojo, 031300 70 23, alba.refojo@kathbern.ch
Katechese:

Brigitte Stockli, 079 790 52 90, brigitte.stoeckli@kathbern.ch
Hauswart:

Frank Weibel, 079790 7514
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Veranstaltungen Engehalbinsel

Juni

LESEGRUPPE ENGEHALBINSEL
19.00 bis 21.00 Uhr, Oberer Aareggweg 51a
moderiert von Anita Krebs

Di 1.
TREFFPUNKT WANDERN
Di 8. «Hangebriicke im Gomsy (Infos Seite 23)

FOUR ABEND ENGEHALBINSEL
Anmeldung an: johannes.knoblauch@refbern.ch
Do 10. ab 17.30 Uhr, Kirche Matthaus / Rossfeld Arena
GARTENGOTTESDIENST
10.00 Uhr, im Thormannmatteli
mit Pfrn Doris Moser

So 13.
Do 17.

VULVA WORKSHOP
Do 24. 18.00 Uhr, (Infos Seite 25)

FILMABEND #FEMALE PLEASURE
18.00 Uhr, Johanneszentrum Bremgarten

PIANOMEDITATION
Do 24. 19.30 Uhr, Matthauskirche

QUARTIERZNACHT
25.

Fr 17.30 Uhr, Projekt Raum Aaregg, Ob. Aareggweg 51a
TANZWORKSHOP FUR ERWACHSENE
Sa 26. 26./27.6.,10.00 bis 13.00 Uhr, (Infos Seite 24)

GOTTESDIENST MIT SONNTAGS-GAST
MIA ACKERMANN
10.00 Uhr, bei der Arena neben der Matthauskirche

6 WALDTAGE IM ROSSFELD

Di vom 6. bis 8. Juli, 10 bis 16 Uhr (Infos Seite 27)
LESEGRUPPE ENGEHALBINSEL
19.00 bis 21.00 Uhr, Oberer Aareggweg 51a

Di 6. moderiert von Anita Krebs

QUARTIERZNACHT
Fr 30. 17.30 Uhr, Projekt Raum Aaregg, Ob. Aareggweg 51a

August
o 3.

w 18.
o 27.

LESEGRUPPE ENGEHALBINSEL
19.00 bis 21.00 Uhr, Oberer Aareggweg 51a
moderiert von Anita Krebs

FYRABEBAR 2021
vom 18. bis 22. August, (siehe auch Seite 4)

QUARTIERZNACHT
17.30 Uhr, Projekt Raum Aaregg, Ob. Aareggweg 51a

Regelmassige Veranstaltungen

QUARTIERTREFF AAREGG (in den Ferien vormittags geschlossen)
* Mo und Do, 14.00 - 18.00 Uhr
+ Mi, 8.30 - 11.30 Uhr / 18.00 - 20.00 Kreativ Café

JUGENDTREFF PRIMO, Quartiertreff Aaregg, Tiefenaustr. 117
079 668 70 51, gazim.hajzeraj@toj.ch

+ Mi, 15.00 - 19.00 Uhr

+ Fr,18.00 - 20.00 Uhr, ab 14 Jahren bis 22.00 Uhr

TURNEN UND BEWEGUNG

« Frauen: Mi, 8.00 — 9.00 Uhr, ref. Kirchgemeindehaus Rossfeld

« Seniorinnen: Mi, 9.15 - 10.15 Uhr, ref. Kirchgemeindehaus Rossfeld

* Muki/Vaki-Turnen: Mo, 16.30 —17.45 Uhr, Turnhalle Schule Ross-
feld, Leitung: Dora Sommer, 079 504 37 42, dora.sommer@gmx.ch

SENIORINNENTURNEN
+ Mi, 08.30 —10.30 Uhr, Projekt Raum Aaregg

SPORTVEREIN FELSENAU-BREMGARTEN

+ Mannerriege: Di, 20.00 — 21.30 Uhr, Turnhalle Schule Rossfeld

« Frauenriege: Do, 20.00 - 21.00 Uhr, Turnhalle Schule Rossfeld
Weitere Infos unter: www.felsenau-bremgarten.ch

LANDHOCKEY ab ca. 8 Jahre, Turnhalle / roter Platz Schule Rossfeld
« Di, 17.30 — 19.00 Uhr und Do, 18.00 —19.30 Uhr,
Lars Lestander, Juniorenleiter Berner HC, junioren@bernerhc.ch

PILATES
Diana Kurth, 079 691 26 87, dkurth@gmx.ch
« Di,19.00 - 19.50 Uhr, Turnhalle Schule Rossfeld

YOGA

Tanja Onorato

+ Mi, 18.30 - 20.30 Uhr, Projekt Raum Aaregg
« Fr, 08.30 - 09.45 Uhr, Projekt Raum Aaregg

WALDKINDER BERN, Reichenbachwald

+ 1- 2x pro Woche, 9.00 - 13.45 Uhr: Wald-Spielgruppe

« 3 - 4x pro Woche, 8.45 — 14.00 Uhr: Wald-Basisstufe
kind@waldkinderbern.ch, www.waldkinderbern.ch

KORNHAUSBIBLIOTHEK ROSSFELD (ausser in den Schulferien)
+ Di und Do, 15.00 - 18.00 Uhr, Projekt Raum Aregg

INFOSTELLE AAREGG (siehe auch Seite 18)
+ Mo, 17.00 - 19.00 Uhr, Tiefenaustrasse 117, 3004 Bern
Nina Miiller, nina.muller@vbgbern.ch, 079 656 36 26

GYROS und andere griechische Spezialitaten
« jeweils Fr,11.00 —19.00 Uhr, Parkplatz Pfarreizentrum Heiligkreuz
Pavlos + Heidi Kountoudis, 079 517 50 67, kountoudis@hotmail.com

SPIELTREFF BIBERSPIELPLATZ
« jeweils Mi 14.00 —17.00 Uhr (siehe auch S. 20)
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